
Happy Body  (ส่งเสริมด้านสุขภาพกายและใจ) 
สุขภาพแข็งแรงทั้งกายและจิตใจ เพราะมีความเชื่อว่าถ้ามนุษย์ มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงก็จะมีจิตใจที่ดี พร้อมที่จะรับมือ

กับ ปัญหาที่จะเข้ามาได้เป็นอย่างดี 
 
เทศบาลต าบลท่ายางส่งเสริมให้พนักงานออกก าลงักาย เพื่อสุขภาพที่แข็งแรง ทุกวันศุกร์ของสัปดาห์ ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ.2566  
 

 




